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 الملخص

م مددن احدددا فعاليددات العدداا القددوا الددتي تتعامددل مددا أ مددد ج ددد للمتسددابح مددا د ددة ا داء مندد  الل  ددة ا و    011تعددد فعاليددة 
م بمراحل متعددد  ومدن هد ا  المرحدل مرحلدة تزايدد السدرعة امرحلدة التعتييدل  والدتي           011الللانطلا ة إ  خط الن اية. وتمر فعالية 

تزايد في ا السرعة بأختلاف طول الخطو  وترددها وهندا  مرحلدة اخدرا مرحلدة تحمدل السدرعة  وفي دا تتندا ص السدرعة مدن خدلال            
تلاف بدين بعدض المدتغيرات الكينماتيكيدة لطدول      اختلاف طول الخطو  وترددها ل لك تكمن مشكلة بحثنا علد ان هنلك تشاب ه اواخد 

 مرحلدددة التزايدددد السدددرعة ومرحلدددة الت مدددل السدددرعة لعدددداءات. وي ددددف الب دددي ا  التعدددرف علدددد  دددي  بعدددض المدددتغيرات    فيالدددركض 
م للعدددداءات والتعدددرف علدددد المدددروا في  دددي  بعدددض المدددتغيرات      011البايوكينماتكيدددة لمدددرحلتي تزايدددد وتحمدددل السدددرعة في ركدددض     

كينماتكيددة بددين المددرحلتي. واسددتخدم الباحثددان المددن ل الوصددم  بأسددلوا المسددا. وث اختيددار عينددة الب ددي بطريقددة العمديددة    البايو
  عدددائات. وث تحليددل ا ركدد  بأسددتخدام ا اسددوا للتوصددل ا   ددي    5م  لمحاف ددة اربيددل. والبددالم عدددده  ا 011يمثلددون عدددائات  ا

  لمعالجددة البيندات وتوصددل الباحثددان ا  ان هنالددك فددرا في مسددافة  SPSSل  الاحمددائ  االمدتغيرات الكينماتكيددة. واسددتخدام  برنددام 
  الخطو   بين مرحلة تزايد السرعة وتحمل السرعة. ووجود فرا في زمن الخطو  بين مرحلة تزايد السرعة وتحمل السرعة.

 

Summary 
The 100m event is one of the track and field events that deal with the maximum effort of the 

racer with the accuracy of performance from the first moment to start to the finish line. The speed 

of the 100 m passes through multiple stages, and this stage is the stage of increasing the speed 

(acceleration phase), in which the speed increases by different length of the step and frequency and 

there is another stage of speed bearing and the speed decreases through the difference length of the 

step and frequency So the problem of our search to be similar to the difference between some 

variables Kinematic length of the running stage is increasing speed and the endurance stage of 

speed for the runners.  

The aim of the research is to identify the values of some biokenmatic variables for the stages of 

increasing and the endurance speed in running 100 m for the racers and to identify the differences in 

the values of some biokenmatic variables between the two stages. The researchers used the 

descriptive style survey. The research sample was selected purposively in a manner representing the 

runners (100 m) to the province of Erbil. Totaling (5) runners. 
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The motion analysis was performed using computer to reach the values of kinematics’ variables. 

And the use of the statistical program (SPSS) to Data processing and the researchers found that 

there is a difference in the distance between the distance step of increasing speed and endurance 

speed. And a difference in the time of the step between the stage of increasing speed and endurance 

speed. 

 
 التعريف بالب ي:  -0

 مقدمة وأهمية الب ي: 0-0
م مددن المعاليددات احدددا فعاليددات العدداا القددوا لاات المتعددة والاثددار  والتشددويح للمتمددرجين       011تعددد فعاليددة  

مدا د دة   ,واللاعبين من حيي المنافسة وا داء ا رك ، لد ا فدان هد ا المعاليدة تتعامدل مدا أ مدد ج دد للمتسدابح          
 من  الل  ة ا و  للانطلا ة من مكعبات البدء للوصول إ  خط الن اية .ا داء 

جاء نتيتية لتطبيدح ا سدا العلميدة      ان التقدم التكنولوج  ال ي يش دا المجال الرياض  في عمرنا ا ديي
ميدة  بطرائدح عل   التي ساهمت في حل العديد مدن المشداكل ا ركيدة بعدد دراسدت ا وتحليلد ا لغدر  إجدراء التقدوي          

وبوسائل وأج ز  تقنية حديثة والتي تكشدف بد دة ا خطداء الممداحبة لداداء المد  م مدا بلغدت سدرعة            سليمة
 ا داء وتعداد مراحله ومتغيراته .

والت ليل ا رك  ال ي يعد هو الممتاح الاكيد  ال ي يوصلنا إ  معرفدة د دائح مسدار ا ركدة الرياضدية سدواء       
م  في  011ات ا الميكانيكية حيي توجد علا ة ترابطية بين مراحل أداء فعالية عدو اكانت خطية ام دائرية ومتطلب

البايوكينماتيكيدة الددتي تدد ثر في زمددن السددباا مددن حيددي طددول و زمددن   كدل مرحلددة مددن مراحددل السددباا ومتغيرات ددا 
ل  بدين  وسرعة وتردد الخطدو  ، حيدي يت دا بدأن سدرعة العددو تتطلدا إلاداد العلا دة الجيدد  وعلدد مسدتوا عدا             

سددرعة تددردد الخطددوات وطددول الخطددو  حيددي ان الددزمن الكلدد  للعدددو نمسدده يتو ددف علددد الندداتل ا  ددال   دد ين   
م  تتطلدا نسدبة معيندة مدن هد ا المدتغيرات كمدا ث توضدي ه مدن  بدل           011العاملين الاا ان كل مسافة مدن مسدافة ا  
  .011، ص0991الكثير من الباحثين والدارسين اعثمان، 

مية الب دي في دراسدة المدتغيرات البايوكينماتيكيدة عدن طريدح اج دز  علميدة متطدور  االدة تمدوير            ل ا تكمن أه
  وب دد ا نسددتطيا ان نقدددم المائددد  العلميددة      0102ص.ثددأ  وبرايددات تحليليددة متطددور  ااوتوكدداد      001سددريعة 

سددرعت ا في كددل  للمدددربين  والعدددائين مددن النتددائل الددتي سددوف  مددل علي ددا مددن تحليددل طددول و تددردد الخطددو  و    
 م. 011مرحلتين م متين من مسافة ركض 

 المشكلة الب ي: 0-0
الركض عبار  عن حركات ثنائية متشاب ة ا متكرر    تعيد نمس ا من خلال مرحلة الاستناد الامام  والطديران  

مدا  والاستناد الخلم  عد  طدول الخطدو  وسدرعة ترددهدا ، إن زيداد  سدرعة الدراكض علدد هد ا ا سدا  سديكون إ            



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

317 

بزياد  طول الخطوات أو زياد  ترددها ا التكرارات   أو زياد  الاثنان معا بنسا معينة، حتدد يكدون هندا  تطدور     
اي دا خدلال   العدداء  م ويحتاجده  011وتعد السرعة العنمر الم ثر والمت ك  في مستوا ركض   .في سرعة الراكض

ياضدية علا دة عكسدية ، وعلا ت مدا معدا يكدون       مراحل السباا، و إن علا دة طدول وتدردد الخطدوات مدن الناحيدة الر      
طرديا ما سرعة الراكض ، ومن خلال ه ا المبدأ يكون اعتماد الراكض علد طول وتدردد الخطدو  ، ولكدن تطدوير     

م هنددا  مراحددل لكددل مرحلددة بتزايددد 011الاثنددان معددا سدديكون هنددا  تطددور أكثددر في السددرعة ا ن ريددا   .وفي ركددض  
ختلاف طددول الخطددو  وترددهددا وهنددا  مرحلددة اخددرا بتنددا ص السددرعة تعتييددل  السددرعة تعتييددل تزايددد موجددا بددأ 

في بعددض مددا هددو المددرا   تنا مدد  سددالا مددن خددلال اخددتلاف طددول الخطددو  وترددهددا لدد لك يكمددن مشددكلة بحثنددا     
المتغيرات الكينماتيكيدة لطدول الخطدو  وترددهدا في مرحلدة التزايدد السدرعة ومرحلدة التندا ص السدرعة، لعدداءات            

 بيل. محاف ة ار
 اهداف الب ي: 0-3
م 011التعددرف علددد  ددي  بعددض المددتغيرات البايوكينماتكيددة لمددرحلتي تزايددد وتحمددل السددرعة في ركددض         -0

 لعداءات محاف ة اربيل.

م لعدداءات  011مقارنة  ي  بعض المتغيرات البايوكينماتكية بين مرحلتي تزايد وتحمدل السدرعة في ركدض     -0
 محاف ة اربيل.

 فرضية الب ي: 0-4
لاات دلالة معنوية في بعض المتغيرات البايوكينماتكية بين مدرحلتي تزايدد وتحمدل السدرعة في      وجود فروا -3

 م لعداءات محاف ة اربيل.011ركض 

 االات الب ي: 0-5
   عداءات من منتخا اربيل لعاا القوا .5المجال البشري : ا 0-5-0 -4
 المجال المكان  : ملعا فرنسو حريري للنادي اربيل الرياض . 0-5-0 -5
 .04/0/0106المجال ألزمان  :  3-5-3 -6
 الدراسات الن رية : -0
 الت ليل ا رك : 0-0

الت ليل ا رك  في المجال الرياض  هو دراسة وتمسير ال اهر  او الم ار  ا ركية بعد تجزئت ا إ  عناصدرها  
ركددة .اشددل ، وأجزائ ددا المكونددة  ددا بغددر  التعددرف علددد تددأثير المددتغيرات الميكانيكيددة والتشددريحية في أداء ا   

0100 ،36  
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يعتمد الت ليل ا رك  علدد اسدتخدام القدوانين الميكانيكيدة والميزيائيدة والرياضديات بغدر  دراسدة ا ركدة          
وتحليلد ا تشددريحيا وميكانيكيددا  وهدو يدعنددد بدراسددة ال داهر  ا ركيددة دراسددة موضدوعية علددد أسددا  اسددتخدام     

  .02  0990يل ا رك . ا ايد وشل   القوانين وا سا والمدلولات الميكانيكية في الت ل
  -م  إ  خمسة مراحل ه  كا ت : 011المراحل المنية لسباا عدوا   0-0

 سرعة الاستتيابة والانطلاا. -أولا
 مرحلة التدرج في السرعة اتزايد السرعة ا التعتييل . -ثانيا
 مرحلة السرعة القموا. -ثالثا
  .مرحلة تحمل السرعة ا هبوط السرعة  -رابعا

   94، 0111خامسا :  مرحلة الن اية.  احسين وشاكر، 
 أولا: مرحلة سرعة الاستتيابة والانطلاا

م   فمن خلا ا 011تعد البداية من الجلو  جزءا م ما ورئيسا في ركض المسافات القمير  وخاصة فعالية الدا
مدن زمدن الن دو  عدن طريدح تقريدا       يستطيا اللاعا ان يب ل اك   و  دفدا ككندة لمكعبدات البدايدة مدا التقليدل       

  وان كدون البدايدة   09، 0991أنماف أ طار الجس  أثناء الجلو  بغية التقليدل مدن القمدور.االمندلاوي واخدرون،    
من وضا الو وف لا تستعمل في ركض المسافات القمير  ولالك لان بدء الانطدلاا مدن وضدا الو دوف لايعطد   دو        

ا تمادا من ناحية صرف الطا ة علد حساا السرعة عكا البداية الواطئدة   دفا عالية لامام بيد أن ا تكون أكثر
التي تكون أسرع  في بداية الانطلاا والتي يب ل في ا الراكض طا دة اكد  ولكدن يحقدح من دا سدرعة وتعتيديلا اكد ،         

 مدر و دت   فراكض المسافات القمير  لا ي مه مقدار الطا ة الممروفة بقدر ماي مه الوصول ا  أ مد سرعة في ا
ككددن ، فعنددد البدايددة تكددون سددرعة العددداء صددمر ثدد  يحدداول ان يتغلددا علددد  مددورا الدد ات  للتوصددل إ  سددرعته   
القموا ،أن ه ا العملية تتطلا استعمال اك   و  ككنة باتجاا ا ركدة أي باتجداا العددو ، فمد  هد ا الندوع مدن        

في ااتجاا ا مام ا علد ، ويكون مركز ثقل الجس  أمدام   البداية يستطيا العداء ان يب ل اك  كمية ككنة من القو 
القدددمين وفددوا اليدددين مباشددر  ، أي فددوا حافددة  اعددد  الارتكدداز باتجدداا ا ركددة كددا يعطدد  للددراكض فائدددتين           

 ميكانيكيتين في أن واحد .
ركدة سد لة   ان  را مركز الثقل من حافة  اعد  الارتكاز باتجاا ا ركة سيتيعل الجس   لقدا كدا لاعدل ا     - أ

 وسريعة في لالك الاتجاا .

ان مركز الثقل أمام القدمين سوف يزيد من القو  ا فقية ويقلل من القو  العمودية ، أي ستكون  و  الددفا   -ا
  0  كما في شكل ا55، 0922.احسين وطالا ،  ا  ا مام اك  كا لو كان الراكض في وضا الو وف
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   يوضا الوضا الابتدائ 0شكل ا

 يا: مرحلة التدرج في السرعة اتزايد السرعة   االتعتييل ثان
ويقمد ب ا هندا القددر  علدد الانتقدال مدن السدرعة اصدمر  البدايدة مدن الجلدو  والتددرج ب دا مدا التغلدا علدد                
المقاومة الناتجة من كتلة اللاعا اوالتي وض  ا  انون القمور ال ات    للوصول إ  أ مد سرعة ككنة في  در  

 دة البدايدة االاسدتتيابة للمدثير السدمع         م  وبالت ديدد مباشدر  بعدد أطلا    011ه ا العامل بوضوح في سباا عددوا  
م  مدن البدايدة وهد ا فتلدف مدن عدداء إ  أخدر         41حيي يبدأ اللاعا في التدرج لتمل إ  أعلد سرعة بعد حوال ا 

حسا االممات البدنية والقياسات الجسمية والتكنيك الخاص به   وتتطلا ه ا المرحلة  دو  كدبير  في ع دلات    
، 0991 ع حيي تت ك   و  هد ا الع دلات في تحديدد المسدتوا في هد ا المرحلدة.اعثمان ،      الرجلين وال راعين والج

  وان وضا جس  الراكض أثناء   دة الانطدلاا يشدكل أهميدة كدبير  في ركدض المسدافات القمدير  وضدرور           006
عل المحدور  الانتقال من وضا الثبات إ  أ مد سرعة بأ ل فتر  زمنية يحت  علد الراكض أن يكون مائلا بشكل لا

الطول  للتيس  يشكل زاوية حاد  مدا ا ر  والسدبا في لالدك هدو إن الخطدوات ا و  مدن الدركض لادا أن تكدون          
 مير  ك  يبقد مركز الثقل إ  ا مام وسرعته تزداد تدرلايا وتكون حركته في تعتييل موجا وعلد ه ا لاا أن 

  .0  كما في شكل ا065، 0999مسلط، يستمر الجس  في ميلانه إ  أن يمل إ  سرعته القموا .ا
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   يوضا وضا الجس  خلال مرحلة التعتييل0شكلا

 ثالثا: مرحلة السرعة القموا
تعد مرحلة السرعة القموا العامل ا كثر أهمية في تعزيز الانجاز في ركض المسافات القمير   ل لك لاا منا 

اصة إلا إن ه ا المرحلة تعد  لا فعالية العدو السريا وان ه ا القابلية الم مة الاهتمام كبير في عملية التدريا الخ
م   وهد ا مدا أكددا    61م تقريبدا   ولغاليدة  ا  31أغلبية الرياضيين تبدأ مرحلة السرعة القموا لددي   مدن مسدافة ا   

    0116ازيدون محمد جودي  
المرحلدة ،ومدن ميدزات     ان التناسا ا مثل لطول الخطو  وترددها وتمل الخطو  إ  ا د ا  مد  دا في هد ا  

ه ا المرحلة  و  الدفا عن طريح رفا الركبتين لامام وا علد وا بوط علد المشطين في خط مستقي   عطاء  دو   
ارتداد عالية في اتجداا الدركض وكد لك الددفا بمدور  نشدطة وفعالدة والرجدل الدافعدة مدن خدلال مدد مماصدل المخد                

 ا المرحلدة علدد  ددر  الرياضد  في الدركض بددون تدوتر الع دلات         والركبة والكاحل وتتو ف سدرعة الدركض في هد   
والانسيابية المتاحة لل ركدات ،أمدا حركدة الد راعين فيتيدا أن تكدون متوافقدة مدا حركدات الدرجلين وتمدرجا بقدو              
وسدرعة دون تدوتر في ع دلات ما .فمد  المرج دة الخلميدة تنمدرج  لديلا الزاويدة بدين السداعد والع دد بينمدا تمدل               

 .  46، 0110د أسمل مستوا ال  ن في المرج ة ا مامية.اخريبط وممطمد ، ب ة الي
 سرعة التردد  -0طول الخطو              -0

ولزياد  سرعة الركض ينبغ  تطوير احد العاملين أو كلي ما معا حيي ان طول الخطو  يدرتبط بمروندة الرجدل    
وهنددا  الكددثير مددن التمرينددات لتطددوير هددالاين  وكدد لك القددو  الع ددلية أمددا سددرعة الددتردد فترتددبط بالج دداز العمدد  

العداملين .فالدراسدة الميكانيكيددة لا يمكدن تجزئددة حركدة الددركض بشدكل منممددل نتيتيدة للترابددط الميكدانيك  مندد         
  3  كما في شكل ا063، 0999الت ي   ين بلوغ السرعة القموا .امسلط ، 
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   يوضا وضا الجس  خلال مرحلة السرعة القموا 3شكل ا

 عا : مرحلة تحمل السرعة ا هبوط السرعة  راب
من الطبيع  أن ا نسان لا يستطيا الاحتماظ بالسرعة القموا إ  ما لا ن اية ، حيدي يدنخمض معددل السدرعة     

-21م  بعد حدوال  ا 011بعد مسافة معينة نتيتية لتدخل عامل التعا، وت  ر ه ا المرحلة بوضوح عند عدائ  ا
  من بداية السباا ،حيي ينخمض معددل السدرعة نتيتيدة التعدا وتتمدف هد ا المرحلدة بالعمدل الع دل  في           م 91

 www. Power muscle حالة ظروف نقص ا وكستيين وتسمد ه ا المرحلة بالتعتييل السل  االتنا مد  . 

1995)   
 خامسا : مرحلة الن اية 

باا تقريبا إ  خط الن اية وفي ا يبد ل العدداء أ مدد مدا     وتقدر ه ا المرحلة من الخمسة أمتار ا خير  من الس
موجود من طا ة وأن الخطوط البي اء المقطعة التي تسبح خط الن اية ه  الدتي تسداعد اللاعدبين وا كدام في أن     
اللاعا  د دخل ه ا المرحلة حيي. وكما يتطلا أن يكون وصول العداء إ  خط الن اية بمدرا  أما رأسه فيكون 

إ  ا مام بمور  طبيعية ه ا ولاا علد العداء أن يستمر بالسرعة القمدوا حتدد مدا بعدد شدريط الن ايدة       متتي ا 
   4  كما في شكل ا91ص 0992 شر   بعد  خطوات حتد ي من وصوله إ  الشريط بأ مد سرعة .ا

 
   يوضا مرحلة الن اية والغطا4شكل ا
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 إجراءات الب ي -3
الا يعددد المددن ل ا  اسددتخدم الباحثددان المددن ل الوصددم  بأسددلوب  الت ليليدد  والمقارنددة ،      :مددن ل الب ددي  3-0

  .59، 0112الطريقة التي يتبع ا الباحي في دراسة المشكلة لاكتشاف ا قيقة  .ا لاسدي ،
م  وال ين 011لقد اختار الباحثان العينة بطريقة عمدية حيي و ا اختياره  علد عداءات اعينة الب ي : 3-0

    يبين مواصمات عينة الب ي  0  عداءات  والجدول ا  5والبالم عدده  ا  يمثلون منتخا اربيل.
   يبين مواصمات عينة الب ي0جدولا

 الانجاز/ثانية الطول/س  الكتلة/كغ  العمر/سنة الاس  ت

 90 03 055 42 01  كاوافاطمة  0

 92 03 063 46 06 مري  عبدا ميد 0

 02 04 065 46 09 ندا فرهاد 3

 00 05 060 46 05 ري  عبدا ميد 4

 53 05 061 42 02 شيماء احمد 5

 وسائل  ا البيانات و ا ج ز  و ا دوات المستخدمة. 3-3
استخدم الباحثان الملاح ة العلمية التقنيدة و الاختبدار والقيدا  و الت ليدل وسدائل لجمدا البياندات لل مدول         

 البايوكينماتيكية.علد عدد من المتغيرات 
ث  يا  كتلة  العداء  اعينة الب ي  علدد ميدزان الكتروند   يقديا      يا  الكتلة وطول اللاعيبات :  3-3-0

لا را غ  .وث  يا  اطوال عينة الب ي بوساطة ج از االرستاميتر  الا يقف اللاعبة باستقامة، ويحتسدا ارتمداع   
 القيا  بالمتر واجزائه.

 الاختبار 3-3-0
م حسا القانون الدول  العاا القوا  واستخدم الباحثان الدة تمدوير فيديويدة    011استخدام اختبار ركض ث 

 س   لجميا العداءت علد الجانا الآيسر للعداء .035م  و ارتماع ا01ث وضع ا علد بعد ا
 ا ج ز  و ا دوات المستخدمة في الب ي: 3-3-0
 الممادر و المراجا العربية و ا جنبية. -

   صور  في بالثانية.001ا Casio high speed Exilim  نوع 0ة تموير فيديويةعدد اال -

 شريط  يا  معدن . مقيا  رس . حاسبة الكترونية. علامات  فسموري لاصح. شاخص . -
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  .3مسد  اطلاا. مكعبات البدء ساعات تو يت الكترون  عدد ا -

 التتيربة الرئيسة: 3-4
  في ملعددا فرنسددو حريددري لنددادي اربيددل     04/0/0106الثلاثدداء الموافددح ا ث اجددراء التتيربددة الرئيسددة في يددوم    

س   علدد الجاندا الايسدر للعدداءت. كمدا مدبين في       035م  وبارتماع ا01الرياض  وث تثبيت الة التموير علد بعدا
  5شكل ا

 
 
 
 
 
 

   يبن مو ا الكامر   والمسافة ث تمويرا لعينة الب ي5شكل ا
 الت ليل:  ال امل المستخدمة في 3-5

ان الت ليل بشكل عام هو وسيلة لتتيزئة ا ركة الكلية إ  أجدزاء ودراسدة هد ا الاجدزاء بعمدح لكشدف د ائق دا        
  . 90، 0922االمميدع ، 

 

 الت ليل البايوكينماتيك  لل ركة:
 ل  الباحثان بالت ليل ا رك  لل ركة المراد دراست ا ،وتمر عملية الت ليدل البايوكينماتيكيدة  بعدد  مراحدل      
 وه :
 م باستخدام آلتد التموير.011وث تموير عينة الب ي في اثناء ركض  تموير ا ركة: .0
 تحويل المل  الميديوي إ  ج از ا اسوا: .0

 CASIO   الخاصة بالآلة التموير نوع اMemor Card Readerناويت  تحويل المل  إ  ج از ا اسوا م

 Exilim  HS EX-ZR400   
 اصور : Framesتحويل وصلة المل  المقتطا إ   .3

  والد ي يمكدن مدن خلالده تقطيدا ا ركدة إ  صدور        Adobe After Effects CS4ولالك باسدتخدام برندامل ا  
  .Framesمنمرد  متسلسلة ا
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 تحديد بداية ون اية المرحلة:. عر  المور لغر  4
بعد أن ث تقطيا المل  إ  صدور ث عدر  لالدك لغدر  تحديدد بدايدة ون ايدة كدل مرحلدة مدن مراحدل ا داء لكدل             

  والد ي يمكدن مدن خلالده     ACDSee Photo Manager 12لاعدا علدد حددا و دد ث لالدك باسدتخدام برندامل ا       
 ن اية المراحل التي يراد تحليل ا واعاد  تر ي  المور. عر  المور المقطعة ليتمكن الباحي من تحديد بداية و

 :  . استخراج البيانات الخام :  ام الباحثان باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة ولالك كما يأت 5
         استخراج البيانات الخام ألمقاسه:  ام الباحثتات باسدتخراج البياندات الخدام لكدل مدن المسدافات الخطيدة

  وال ي AutoCAD 2017وا بعاد والارتماعات والزوايا لكل صور  بممردها ولالك باستخدام برنامل اوالزاوية 
 هو عبار  عن برنامل عالم  يستخدم في التطبيقات والتم ي ات ا ندسية واستماد الباحي منه في ه ا الغر .

         المحسددوبة ولالددك مددن خددلال    اسددتخراج البيانددات المحسددوبة:  ددام الباحثددان باسددتخراج البيانددات الخددام
  والد ي هدو   Excel 2010الاستماد  من البيانات الخدام ألمقاسده وبعدض المعدادلات الدتي ث إدخا دا في برندامل ا       

 واستماد الباحثان منه في معالجة البيانات الخام حسابياً.  Microsoft Officeاحد برامل ا

 الت ليل : المتغيرات البايوكينماتيكية التي استخرجت عن طريح 3-6
 مسافة الخطو : وه  المسافة المحمور  من مقدمة القدم اليمن ا  المقدمة القدم اليسر  وث  ياسه ام . -0

 سرعة الة التموير.  ÷ 0- يا  الزمن الخطو : اعدد المور   -0

 زمن الخطو ÷ سرعة الخطو : مسافة الخطو   -3

 . الزمن÷ السرعة الابتدائية   -التعتييل :ا السرعة الن ائية -4

   يوضا متغير المسافة خطو 6شكل ا
 المعالجات الاحمائية 3-2

 ث استخدام  المعالجات الاحمائية الاتية:
 الوسط ا ساب  والا راف المعياري. -

 لعينة المرتبطة .  T.testاختبار ا -
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  ا حمدددائ  المسدددتخدمة با اسدددبة ا لكترونيدددة  سدددتخراج  دددي  المدددتغيرات       SPSSوث اسدددتخدام ن دددام ا 
 البايوكينماتيكية  يد الدراسة.

 : عر  النتائل ومنا شت ا -0

لمتغيرات المسافة والزمن والسرعة لخطو  الاو    tعر  نتائل الوسط ا ساب  والا راف المعياري و يمة ا
 والثانية لمرحلتي تزايد وتحمل السرعة

  0الجدول ا
والقيمة ا حتمالية لمتغيرات مسافة وزمن  المحسوبة tيبين الوسط ا ساب  والا راف المعياري و يمة ا

 وسرعة للخطو  الاو  لمرحلتي تزايد وتحمل السرعة

 المتغيرات
 مرحلة تحمل  السرعة مرحلة تزابد السرعة

t sig 
 ع±  د ع±  د

 010.* 4.563 0.096 2.060 0.123 1.875 مسافة الخطو  الاو 

 049*. 2.751 0.003 0.265 0.014 0.250 زمن لخطو  الاو 

 234. 1.399 0.344 7.780 0.345 7.489 سرعة لخطو  الاو 

  15 1 ≤معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 

  وه ا يدل علد وجود 2.751  ا4.563  المحسوبة لمتغير مسافة وزمن بلغة اT  ظ رت و يمة ا0من جدول ا
   وهد ا  034 1  المحسدوبة لمدتغير السدرعة بلغدة ا    T . و يمة ا15 1فروا معنوية لانه القيمة ا حتمالية ا ل من ا

   .  15 1يدل علد وجود عدم فروا معنوية لانه القيمة ا حتمالية اك  من ا
  3الجدول ا

 المحسوبة والقيمة ا حتمالية لمتغيرات المسافة والزمن tيبين الوسط ا ساب  والا راف المعياري و يمة ا
 لمرحلتي تزايد وتحمل السرعة والسرعة والتعتييل لخطو  االثانية

 المتغيرات
 مرحلة تحمل السرعة مرحلة تزابد السرعة

t sig 
 ع±  د ع±  د

 003.* 6.706 0.154 2.108 0.120 1.946 المسافة الخطو  الثانية

 017*. 3.908 0.017 0.269 0.008 0.242 الزمن لخطو  الثانية

 422. 0.895 0.321 7.852 0.345 8.042 السرعة لخطو  الثانية

 217. 1.463 0.546 0.399 0.714 1.114 التعتييل بين الخطوتين

  15 1 ≤معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
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  علد التوال  912 3  ا216 6  المحسوبة لمسافة وزمن الخطو  الثانية بلغة اT  ظ رت  يمة ا3من جدول ا
  .15 1ا حتمالية ا ل من اوه ا يدل علد وجود فروا المعنوية لانه القيمة 

  علد 912 3  ا216 6  المحسوبة لسرعة الخطو  الثانية والتعتييل بين الخطوتين بلغة اTحين ظ رت  يمة ا
  .15 1التوال  وه ا يدل علد عدم وجود فروا المعنوية لانه القيمة ا حتمالية اك  من ا

  4الجدول ا
 المحسوبة والقيمة ا حتمالية لمتغيرات المسافة والزمن tمة ايبين الوسط ا ساب  والا راف المعياري و ي

 والسرعة  للخطوتين  لمرحلتي تزايد وتحمل السرعة

 المتغيرات
 مرحلة تحمل السرعة مرحلة تزابد السرعة

t sig 
 ع±  د ع±  د

 003.* 6.375 0.242 4.168 0.240 3.821 المسافة الخطوتين

 007*. 5.097 0.018 0.533 0.021 0.492 الزمن الخطوتين

 746. 0.347 0.241 7.812 0.289 7.758 السرعة للخطوتين

  15 1 ≤معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
 

  وهد ا يددل علدد    5.097  ا6.375  المحسوبة لمسافة وزمن الخطوتين بلغدة ا T يمة ا  ظ رت 4من جدول ا
  المحسدوبة لسدرعة الخطدوتين    T يمة او ظ رت    .15 1اوجود فروا المعنوية لانه القيمة ا حتمالية ا ل من 

   .15 1  وه ا يدل علد عدم وجود فروا المعنوية لانه القيمة ا حتمالية اك  من ا0.347بلغة ا
 منا شة النتائل : 4-0

من خلال جداول العر  لنتائل الب ي ظ ر وجود المروا المعنوية في اغلا المتغيرات و من دا مسدافة الخطدو      
وزمن الخطو  في كلا المرحلتين وللخطوتين ، ولالك لانة في المرحلة تزايدد السدرعة العدداء يبدداء مدن الثبدات ويزيدد        

، ولزيداد  سدرعة الدركض ينبغد  تطدوير احدد        السرعت ا بالتددرج مدن خدلال زيداد  طدول الخطدو  و تدردد الخطدو         
العاملين أو كلي ما معا حيي ان طول الخطو  يرتبط بمرونة الرجل وك لك القو  الع لية أما سرعة التردد فترتبط 

م  ف د  تمثدل مرحلدة التعتييدل وهد  مرحلدة       01-01  وان هد ا  المسدافة ا  023، 0990بالج از العم  .امسلط، 
ول ا  مرحلة السرعة القمو  وه  اي دا م مدة في تحقيدح تقددم جيدد للعداء.امحمددامين       جدا م مة اللاعبين للوص

  وفي مرحلددة الت مدل السددرعة زاد  مسدافة الخطددو   زاد  زمدن الخطددو  اي دا ولكددن زاد  السددرعة     69وفت د ، ص  
ل ا مداظ علدد   الخطو  لانة العداء كانت في مرحلة السدرعة القمدوا انتقالدة ا  مرحلدة تحمدل السدرعة لد لك يحداو        

السددرعة مددن خددلال طددول الخطددو ، ويمسددر الباحثددان  هدد ا علددد أسددا  أن امسددافة ا خددير  تمثددل مرحلددة مطاولددة  
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السرعة وه  تشكل نسبة عالية في الانجاز وه ا صمة مركبة ومكتسدبة تجمدا مدا بدين السدرعة القمدوا ومطاولدة        
ة السرعة وعلد ه ا ا سا  يمكن أن نسدتدل علدد   السرعة فالعداء ال ي لا يمتلك سرعة لا يمكن أن يمتلك مطاول

أن مطاولة السرعة تمثل مستوا السرعة القموا ومطاولة السرعة لدا العدداء . و تلعبده هد ا المرحلدة مدن دورا      
كبيرا في الانجاز حيي يحاول العداء المحاف ة علد السرعة من خلال العزيمة وا صرار علد المدوز ومقاومدة التعدا    

   012، 0101ج ز  الداخلية ب دف تحقيح الموز في السباا .اترك  ،ا ادث في ا 
في مرحلة تحمل السرعة يبدأ التعا بال  ور من خلال  لة تردد الخطدو  اي زيداد  زمدن الخطدو  و يبددأ العدداء       

 بزياد  طول الخطو .
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-0
 تزايد السرعة وتحمل السرعة.وجود فورا في مسافة الخطو   بين مرحلة -0

 وجود فروا في زمن الخطو  بين مرحلة تزايد السرعة وتحمل السرعة.0-

 التوصيات 5-0    
 الاهتمام بالتدريبات علد تطوير طول الخطو  وتردد خطو  في كل مراحل السباا. -0

 ة.الاهتمام بالتدريبات علد تحمل السرعة لل ماظ علد سرعة الركض في مرحلة تحمل السرع -0

 أجراء بحوث علد كل مرحلة من مراحل السباا للعداءات. -3

 
 ادرالمم

 . 0990ريسان خريبط   نجاح م دي شل  : الت ليل ا رك ، جامعة البمر    دار ا كمة    -0

توزيدا ودار  ،ا صددار ا ول ، الددار العلميدة الدوليدة للنشدر وال     0ريسان خدريبط وعبدد الدرحمن ممدطمد : العداا القدوا ،ط       -0
 .الثقافة للنشر والتوزيا ،عمان

 . 0112  0سعيد جاس  الاسدي :أخلا يات الب ي العلم   م سسة وارث الثقافية   العراا   البمر   ط  -3

 .0999  0سمير مسلط ا اشم  : البايوميكانيك الرياض    جامعة الموصل   دار الكتا للطباعة والنشر  ط -4

  .0100ا رك  البايوميكانيك "  الطبعة الاو   الايك للتممي  والطباعة  بغداد اشل   نجاح م دي  : "الت ليل  -5
  .0922المميدع    ل ي غانم:" البايوميكانيك والرياضة" ، دار الكتاا للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العرااا -6

   في  54الاحتياجدات الخاصدة افئدة    عادل ترك  وأكرم حسين ج  وحيدر جبار : أثر كسر حاجز الانجاز لرام  الثقل ل و   -2
محاف ة القادسية   بحدي منشدور  في و دائا المد تمر العلمد  ا ول للتددريا والمسدلتية   جامعدة البمدر    كليدة التربيدة الرياضدية               

 . 0العدد   

ة والنشددر  تحكددي  " ،الطبعددة الاو  ،دار العلدد  للطباعدد -تعلدد  -تدددريا -عثمددان  محمددد: "موسددوعة ألعدداا القددوا ا تكنيددك  -2
  .0991الكويت ا

 .0991 اس  المندلاوي وآخرون :ا سا التدريبية لمعاليات العاا القوا ،مطابا جامعة الموصل، الموصل،  -9
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، دار المكدر  0 اس  حسن وأيمان شاكر: ا سا الميكانيكية والت ليليدة والمنيدة في فعاليدات الميددان والم دمار، عمدان، ط       -01
 . 0111للطباعة والنشر والتوزيا،  

 اس  حسن ونزار الطالا: ا سا الن رية والميكانيكية في تدريا المعاليات العشرية للرجال والخماسية للنساء ،جامعة   -00
 .0929الموصل، طبا بمطابا م سسة دار الكتا للطباعة والنشر ،

عربدد    القدداهر    محمددد محمددد  شددر  : أصددول العدداا القددوا مسددابقات الم ددمار وأسددا التدددريا علي ددا   دار المكددر ال       -00
0962. 
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